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proyectos culturales, promociéon y desarrollo.

Doctora en Bellas Artes, es investigadora en el campo de la sinestesia desde la década de los 80, ademas de
realizar otro tipo de investigaciones en grabado y nuevos materiales o sistemas de estampacion sobre polimeros
sintéticos (trabajo publicado por el Instituto de ciencia y tecnologia de polimeros, CSIC, en el afio 2005).
Profesora de Dibujo en la Facultad de Bellas Artes de la Universidad de Granada. Directora general del |, 11, 1l
Congresos internacionales sobre sinestesia, Ciencia y Arte (2005/07/09). Artista multidisciplinar (video creacion,
grabado y pintura). Mas de 200 exposiciones, entre individuales y colectivas (nacionales e internacionales).
Medalla al mérito de las Bellas Artes, Real Academia Nuestra Sefiora de las Angustias, 2009. Cofundadora de la
Fundacion internacional artecitta, 2005, (http://www.artecitta.es). Directora del departamento de investigacion,

Nuestro cerebro es mas plastico de lo que se creia. Existen una serie de maltiples redes imbricadas/ entremezcladas
que participan en muchos de los procesos sensoriales donde la mezcla de informaciones nos proporcionan un particular
y (nico MUNDO de percepciones, influyendo inevitablemente en nuestra comunicacién y expresion.

Estos conocimientos deben inducirnos a nuevos planteamientos en las metodologias educativas, en las didacticas
generales y especificas relacionadas con el Arte y con la creatividad.

Palabras clave: sinestesia, Arte, Comunicacion, Sentidos.

INTRODUCCION

La definicién que mas se utiliza sobre el término
“sinestesia”, y probablemente provoque menos
errores, es la etimoldgica:

Sin= Unién + Estesia=Sentidos: Unidn de los sentidos.

No me atreveria a dar otra. Todavia no existe una
definicion del término que explique todos sus
matices y la que nos proporciona el diccionario es
demasiado imprecisa.

Me permitirdn que haga referencia al Ultimo congreso
Internacional y multidisciplinar sobre Sinestesia,
Ciencia y Arte celebrado en Europa, a finales de abril
de 2009:

Maés de 40 paises participantes, desde sus respectivas
universidades, mostraron los avances de sus
investigaciones y plantearon nuevas interrogantes,
nuevas revisiones en cada una de las areas de
conocimiento de las que alli se trataron y que estudian
la sinestesia con caracter cientifico, filoséfico vy
artistico.

Organizado por la  Fundacion Internacional
Arteciudad/Artecitta, en colaboracion con la
Universidad de Granada y Universidad Politécnica
de Miladn, se celebrd en el Parque de las Ciencias
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granadino junto a sus multiples actividades paralelas
como MuVi2: Exposicion Internacional sobre musica
visual y sinestesia (video y animacion)'.

SOBRE LA DIVULGACION
CIENTIFICA

Nuestra Fundacion ha tenido el orgullo de promovery,
sobre todo, difundir los nuevos conocimientos sobre
esta no tan rara condicidn denominada sinestesia,
desde una Optica interdisciplinar. Desarrollé dos
congresos internacionales anteriores y un curso de
verano con titulo: “Primera semana Internacional de
Artes plastico musicales, Creatividad y Sinestesia:
Taller didactico Experimental”®. Precisamente este
articulo es un resumen de mi trabajo expuesto en este

2Gémez Milan, Emilio; De Cordoba Serrano, Mj, “Crénica del IIl Congreso
Internacional de Sinestesia, Ciencia y Arte: la Multisinestesia”, Percepnet, Centro
e recursos sobre percepcion y ciencias sensoriales. 30/5/09 http://imww.

percepnet.com/percepciones/cronica_sinestesia_granada_perc840509.htm

3 De Cérdoba Serrano, Mj, Garcia Calero, Pilar. “I Semana Internacional de
Artes Plastico-Musicales, Creatividad y Sinestesia.” Ed: Fundacion Internacional
artecitta.. ISBN 13: 978-84-613-2885-7 DL: GR 2468-2009
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curso de verano de 2008. Pretendiendo ser lo mas
claro y sencillo posible.

Hoy, la mayoria ha oido hablar de sinestesia o
le “suena” de algo. Se ha puesto de moda. Por
fin se toma conciencia de la necesaria difusion
de su estudio, sus multiples implicaciones en las
diferentes areas de conocimiento y sus posibles
aplicaciones. Hasta tal punto que, - con gran
alegria lo digo-, entidades bancarias financian tesis
doctorales de jovenes estudiantes interesados
en artistas tan importantes para la historia como
Kandinsky, precursor del Arte abstracto, pero
analizado desde su posible sinestesia, (quizas
causa Yy efecto de dicho Arte Abstracto), reflejada
en su produccién artistica. Un ejemplo de objeto
de estudio para esa nueva ciencia que surge con
el nombre de Neuroestética, donde el Arte y la
Ciencia se unen.

No se si esta estudiante sabra que existen
discusiones acerca de si realmente Kandinsky era o
no sinestésico. Dicho sea de paso.

Ya empiezan a proliferar otros congresos vy
seminarios parecidos en Europa y Estados Unidos.
Pero, sin temor a equivocarme, el primero de estas
caracteristicas se celebrd en el afio 2005, en un
pequefio pueblo andaluz: Cuevas del Almanzora,
Almeria (sede de nuestra Fundacién). Municipio
considerado como fundacional en el estudio
interdisciplinar de la sinestesia. Alli se reunieron los
cientificos mas reconocidos internacionalmente.
Incluso, en algunos de los programas de divulgacion
cientifica de nuestra televisiéon, estos cientificos
han sido entrevistados. Son los mas referenciados
en los articulos y trabajos de nuevos estudiosos
en sinestesia. Cientificos que ya son miembros
colaboradores de la Fundaciéon artecitta y su
departamento de investigacion. Asi que deberiamos
sentirnos orgullosos, al menos, de haber ayudado
en la difusion de los nuevos conocimientos sobre
sinestesia. Uniendo esfuerzos, salvando obstaculos
y borrando fronteras.

Creo justo que también sean reconocidos y
referenciados los investigadores espafoles.
Algunos de estos trabajos, los de origen espafiol,
han sido expuestos y aceptados fuera de Espafia
y son inspiracion de nuevos planteamientos en
lineas de investigacion. Sin embargo no sé por qué
parece mas serio nombrar a un extranjero que a un
espafiol en materias cientificas. Quizas sigamos
pensando que lo que viene de “fuera” siempre es
mejor que lo propio.

QUE ES SINESTESIA

Recordemos que la sinestesia es una condiciéon
neurolégica que todos tenemos al nacer y que
algunas personas mantienen a lo largo de toda su vida
consistente en la capacidad de poder experimentar
varias sensaciones simultaneas, provenientes de
mas de un sentido, en respuesta a un sélo estimulo
sensorial.

Hace poco se creia que esto sucedia gracias
supuestamente a una mutacion genética heredada de
la madre, es decir, ligada el cromosoma X. — aunque
los Ultimos estudios sugieren que el cromosoma
responsable es el n° 16 - En los no sinestésicos
parece que estas sensaciones secundarias estan
también presentes, pero inhibidas a causa de la
especializacion; es decir: Prevalecen mas activas
las zonas especializadas, en las descodificaciones
sensoriales especificas propias para cada sentido,
inhibiéndose las zonas restantes que hasta ese
momento (alrededor de los 7 meses de edad)
también se activaban'®.

Aesteprocesodeespecializacion, los neurocientificos
lo denominan “poda” neuronal.

Sabemos que existen varios grados y niveles de
sinestesias (bajas, medias y altas en intensidad), y mas
de 50 categorias. También existen las denominadas
pseudo-sinestesias, aungue este término no les guste
a muchos investigadores, mas relacionadas con el
desarrollo cognitivo (o quizas todas estén relacionadas
con el desarrollo cognitivo y/o procesamiento de
la de informacién) y psico-sinestesias sociales (las
esperanza es verde, por ejemplo o “tengo un dia
negro”...). En definitiva estas son la demostracion de
gue nuestro pensamiento es multi- modal. Casi todo
el mundo ya ha oido algo sobre el experimento “Kiki”
y “Bauba”. ¢ Cuél seria puntiagudo y cual redondeado”?
Todos coinciden. Asi que no voy a insistir o recodar
lo que creo ya se sabe: Es posible que en la base
de la generacion de nuestro lenguaje también esté
presente la sinestesia.

AUn estamos empezando a entender un poco sobre
esta condicion. Apenas estamos aclarando algunas
pequefias cosas, pero al menos sabemos que es
una auténtica percepcion, que no es imasinacion
0 asociacion de ideas. Que no es una enfermedad,
como algunos se empefian en afirmar, o una disfuncion
neuronal.

Alrededor de un 10% de la poblacién posee esta
condicién (yo diria que es mas comun de lo que se



cree a tenor de los resultados del sondeo de posibles
sinestésicos en el dmbito educativo'® que llevamos
a cabo desde el afio 2006), y relacionada con ella
parece estar implicada nuestra capacidad creativa.

CREATIVIDAD Y SINESTESIA

Como la percepcién, la creatividad también es un
proceso activo que depende de la adquisicion
de informacion estructurada del ambiente/mundo
que nos rodea. Utiliza varios tipos de busquedas
de anticipacién, exploracion y adquisicion de
informacion a través de la modificacion de nuestras
estructuras mentales. Sin embargo, la percepcion
y la creatividad son diferentes. La creatividad es un
proceso que ocurre en el tiempo a través de la accion.
Involucra la generacion de variaciones del mundo
real, probando posibilidades e imposibilidades.
Genera los nuevos productos probandolos de las
posibilidades de este mundo, ejemplificandolos y
trayéndolos a la realidad.

la sinestesia cumple y se comporta como una
auténtica percepcién, como ya ha sido demostrado
en diferentes investigaciones, .-Dra. Maurer Daphne;
Edward M Hubbard & Ramachandram.-. Todo esto
tratado ya en los congresos celebrados y citados.
Trabajos que pueden ser consultados en las
publicaciones correspondientes.

Ofras investigaciones sobre neurobiologia de la
creatividad nos han mostrado las coincidencias que
existen con la neurobiologia de la sinestesia.

El estudio de la neurobiologia de la creatividad, fue
iniciado por Galton, pero ya en 1859 Maudsly habla
propuesto que la genialidad se veia asociada a una
neurobiologia”alterada” que hacen que los grandes
creadores parezcan “locos”.

Arieti nos habla de las dreas cerebrales relacionadas
con la creatividad y dice que la corteza TOP (temporo-
occipito-parietal) y la CPF (corteza prefrontal), son
las relacionadas con los procesos creativos. Areas
donde se producen procesos mentales de asociacion
y sintesis, actividades simbdlicas y de anticipacion
y abstraccion. Es decir, parece ser que la actividad
cerebral que se produce en los procesos creativos y

%lbidem2. De Cérdoba, Mj: “Research and survey of possible synaesthethes
in the educational field: synaesthesia, creativity and sensorial representation
systems”. 3rd International Congress on Synaesthesia, Science and Arts.
Parque de las Ciencias. Granada. 26-29 April 2009. ISBN-13: 978-84-613-
0289-5. N° registro: 09/19626. DL: GR 1108-2009
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en los procesos sinestésicos, coinciden. Ademas
Galton observd que los sujetos altamente creativos
presentaban una tasa alta de sinestesia.

Todo esto nos indica que muy probablemente ambas
“condiciones” tienen relacion o, al menos, comparten
estructuras cerebrales y procesos mentales parecidos.
La Ciencia, el Arte, la tecnolosia, la filosofia, tienen
su fundamento en esta cualidad humana que implica
la transformaciéon de lo que existe. Y definida como
un proceso Que genera algo material estético,
conceptual, etc., trasformando o trascendiendo lo
que ya existe, comprende tres fases: La primera fase
de asociacion e integracion perceptual, sensorial,
cognitiva y afectiva en la que intervienen varios
grados de consciencia, proceso denominado como
“iluminaciéon” (el eureka); Una segunda fase de
elaboracién, donde la persona trabaja con esas
asociaciones construyendo una obra, valiéndose de
su talento y habilidades. Esta fase es consciente. La
Ultima fase es la Comunicacién, la que culmina el
proceso y al mismo tiempo inicia nuevos procesos,
haciendo que sea contagiosa.

TALLER DIDACTICO
EXPERIMENTAL SOBRE
CREATIVIDAD Y
SINESTESIA

El curso taller experimental sobre artes plastico-
musicales, creatividad y sinestesia, que se celebrd
en el verano de 2008, pretendia aplicar estos nuevos
conocimientos en el dmbito educativo, fomentando
la creatividad y activando nuestra natural capacidad
sinestésica. ¢Es posible fomentar la creatividad
fomentado también nuestra capacidad natural
sinestésica?

Me gustaria recordar los proyectos que desarrollé
durante los afios 80 y 90 relacionados con las
relaciones técnicas y sinestésicas entre pintura y
sonido. Experimentacion artistica e inducciéon a la
sinestesia. Quizads seria mas correcto decir que la
experiencia deberia denominarse como  somato
sensorial auditiva. Ejemplos que sirvieron para orientar
e informar a los estudiantes.

Tomando como base las opiniones de Gillo Dorfles,
(que consideraba muy acertadas y actuales, a pesar
de ser publicadas en 1959), intenté desarrollar una
serie de proyectos artisticos para conseguir una
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participacion del espectador y respuestas tanto
artisticas como sinestésicas, o al menos, cercanas a
la sinestesia.

Mi  experimentacién artistica para inducir
sinestesias consistio en el desarrollo de una serie de
exposiciones donde el espectador también debia
ser participe/colaborador en dichas experiencias
experimentales somato sensoriales auditivas. Los
titulos elegidos fueron: “Sinestesia e interferencia
entre las artes. Sinestesia sonido/imagen/color:
audiovision”. (1988-Albacete); “Confin hermético”.
Exposicion montaje/performance-escenosrafico.
Sala Consisa Alarcon. Granada. Con musica de Mikel
Nyman y Jean Michel Jarre); “Impresiones del sonido
[, 1, 1" (1996/97/99. Granada, Tarazona y Tudela).”Del
color y sus sentidos” Galeria World Fine Art. Nueva
York, afio 2000.

Responder claramente a la cuestion ¢Por qué
estimular los mecanismos perceptivos visuales-
auditivos del espectador para provocar una
respuesta artistica?, era mi objetivo.

REFERENCIAS

“Los intentos, muy conocidos, de ofrecer un equivalente
cromatico a la musica y viceversa, tiene hoy un interés
mas que nada histérico, y de curiosidad psicolésico-
experimental. En efecto, los diversos instrumentos
elegidos en tiempos pasados (como el Clavier a la
lumiere o el Clavecin oculaire) no
tuvieron otra consecuencia que la
de despertar periédicamente una
Cuestion ya de por si descontada,
al menos desde el punto de vista
practico. Subsistid el importante
problema de acordar luces y sonidos,
colores y tonos en circunstancias
particulares, como en la escena, en
Ciertas ejecuciones ritmicas de danza
o ballet; pero no es posible hablar a
este respecto de verdaderas reglas

determinados estimulos sensoriales que hieren el oido o
la vista; hasta qué punto se puede descubrir la analogia
entre imagenes cromaticas y aguellas sonoras suscitadas
reciprocamente por sonidos y colores o aquellos
estimulos dispares que llegan a nuestros sentidos”"”
(Guillo Dorfles).

En el texto de presentacion del catdlogo de “Impresiones
del sonido I” yo decfa:

“He tomado un fragmento del texto que sirvid de punto
de partida para mis primeras experiencias, Primeros
proyectos llevados a cabo, en relacion a mi trabajo
personal como pintora e investigadora Y las relaciones
de un publico aparentemente interesado por el arte y
sus manifestaciones, y siempre con la preocupacion
de hacerles participes de mi propio mundo personal,
siempre preocupada por obtener una respuests,
también artistica, de aquellos que venian a una de mis
exposiciones-montajes. Para ello intenté activar sus
sensaciones propioceptivas utilizando luz, sonido e
imagen. Intenté hacer una correlacion entre musica y
pintura...”

En esta ocasion me ocupé de algo tan simple y complejo
a la vez como son los sonidos y la informaciéon que
nos aportan. No pretendi hacer una correspondencia
entre color y sonido (como pudo hacer Kandinsky,
tan adelantado a su tiempo). Pretendia, y es mucho
pretender,-tomando como modelo sonidos naturales y
urbanos-, representar toda esa informacion en imagenes.

“...No son sonidos aislados los que
represento, son sonidos ambientales
Que  proporcionan  pardmetros
medibles y tangibles, capaces de
formar una imagen mental casi tan real
como laauténtica vision. Aprendemos
y aprehendemos el mundo, de una
forma global, con la ayuda de todos
nuestros sentidos. Reconocemos de
dénde proviene un sonido y qué
lo provoca sin necesidad de verlo.
Intento redescubrir una capacidad

gue se impongan y que aconsejen Bajos del palacio arzobispal. Tarazona cognoscitiva muy compleja,... Serfa,
el uso de un color méas bien que de (Zaragoza). Impresiones del Sonido I, algo asi como intentar ver el mundo de

otro; o de un sonido o de un timbre  (sonidos naturales y urbanos).

preciso correspondiente a ellos.

Continuaron, en cambio, y todavia prosiguen los estudios
mas o menos eruditos en torno del problema -mas que
estético, psicoldgico- de la sinestesia; hasta que punto
existe y puede precisarse una analogia de respuesta a

7 Dorfles, Guillo. “El devenir de las Artes”, En: 1959. ed.: Fondo de cultura

econdmica. México. 1

los ciegos e intentar ver y reconstruir
los posibles sonidos mentales de los
sordos, siempre con un elemento imprescindible: la
interpretacion subjetiva de un pintor”é.

' De Cérdoba Serrano, M.J. . Texto de presentacion para la exposicion
“Impresiones del Sonido I”, 1996. Casa Nazari de Zafra, Centro de Estudios

Histéricos de Granada Yy su Reino, Granada. Festivales de MUsica y Danza.



Con la ayuda de un técnico en sonido, José M®
Ramos, se recosieron secuencias sonoras reales,
naturales y urbanas, que servirian como modelo visual.
Se presentaron al publico (en distintas ciudades
espafiolas) los dos modelos: el sonoro y mi traduccion
visual. Lo sorprendente fue que existieron una serie
de coincidencias con la realidad, es decir, el técnico
en sonido pudo ver que mis imagenes “eidéticas”
inducidas por sonidos ambientales, los que ¢l habia
recosgido, presentaban una similitud bastante exacta
con lo que él vio en el momento que estaba grabando
los sonidos. Pero ademas, un 10% de las personas
que escucharon primero el modelo sonoro y luego mi
representacion “pictérica”, afirmaron estar de acuerdo.
Estos resultados fueron, para mi, sorprendentes, tanto
como para plantear la necesidad de una investigacion
mas profunda, mas acorde con la psicologia del arte,
la neurociencia y psicologia cognitiva que con la pura
experimentacion artistica.

SOBRE LA INVESTIGACION
CIENTIFICA DE LA
SINESTESIA

La sinestesia se ha revelado como parte fundamental
en el desarrollo perceptivo y cognitivo humanos. Esto
estd muy claro.

Posteriormente intenté plantear una linea de
investigacion relacionada con la categoria sinestésica
sonido/imagen/color para lo que necesitaba personas
especializadas en diferentes areas de conocimiento,
como la fisica, por ejemplo. Trabajo que presenté
en uno de los encuentros/seminarios organizados
por ASA (asociacion americana para el estudio y
difusion de la sinestesia), celebrado en la Facultad
de medicina de Houston, Texas, en el aflo 2004. Mi
buen amigo José Maria Jerbnimo me ayudd en este
cometido, y las cuestiones principales que se debian
disipar fueron:

- Existe algln tipo de relacion sinestésica objetiva
entre los receptores auditivos y los visuales?; -En caso
afirmativo, ¢ se puede establecer una relacion lineal, o
de otro tipo, entre las frecuencias de audio y las de
video y como se encuentra relacionada la intensidad
de un sonido con el brillo-contraste de una radiacion
visible?, esto es:-¢Existe una correlacion conos-
frecuencia sonido y bastones-intensidad sonido?,
considerando en principio tonos puros de audio. -; Se
encuentran estas posibles relaciones genéticamente
pre-establecidas en el cerebro, mediante conexiones
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neuronales o bien pueden ser adquiridas Yy/o
potenciadas mediante un proceso de aprendizaje?

Hipbtesis de los experimentos preliminares: -Del
primer experimento realizado, se deduce en principio
que los estimulos proporcionados por las frecuencias
de los estimulos acusticos y visuales son inversamente
proporcionales, esto es: A mayor longitud de onda de
estimulo acustico corresponde menor longitud de onda
de estimulo visual. Si esta afirmacion se considera cierta,
en lugar de intentar utilizar relaciones entre frecuencias,
se utilizaran relaciones entre la frecuencia de la onda
acustica y la temperatura del color correspondiente.
SegUn la tercera ley de Wien (ley de desplazamiento),
referente al cuerpo negro actuando como radiador, la
longitud de onda correspondiente al pico de emision
es una funcién simple de su temperatura absoluta. Para
A expresada en pmyT en grados Kelvin, se cumple: 2900
picoT.

Existen muchos objetos de caracteristicas similares a
las del hipotético “cuerpo negro”, y es posible fabricar
una fuente experimental muy aproximada a la tedrica,
mediante una esfera hueca o con un cono estrecho,
cuyas temperaturas sean uniformes.

Si se aplica la ecuacion de la longitud de onda del pico
de la radiacion solar (a 6000K), se obtiene el pico de
emision a 0.5um, 500nm é 5000A, longitud de onda que
se encuentra dentro del espectro visible.”

¢ Existira algun tipo de relacion sinestésica objetiva entre
los receptores auditivos y los visuales? Una cuestion aun
sin respuesta que merece una buena financiacion para
poder investigar a fondo.

Posteriormente, una vez conseguidos un numero
suficiente de sinestésicos con categoria sonido/color,
colocaremos electrodos en los nodos cerebrales
especificos. Podremos averiguar, qué actividad cerebral
se produce en las dreas correspondientes a la audicion
y visiéon. Si hay sinestesias reales o no, y si coinciden o
no, de un individuo a otro”.

Queriamos plantear, y planteamos en la teorfa, un modelo
matematico de procesos sensoriales sinestésicos,
para lo que es necesario continuar con el sondeo de
posibles sinestésicos en diferentes ambitos sociales, y
edades, que nos permitan un amplio grupo, Nuimero
de individuos, con el que poder hacer los estudios
pertinentes. Y en esta tarea nos encontramos.

Estas breves notas acerca de nuestras lineas de
investigacion que pretendemos llevar a buen término,
pueden dar una visién un poco mas acertada de la
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importancia y dimensién del estudio e investigacion
de esta condicién natural que apenas empezamos a
entender.

Ya a mediados de los afios 50 la sinestesia era conocida
y tratada como este mismo autor referido anteriormente,
Guillo Dorfles, nos demuestra en el siguiente parrafo
del “Devenir de las Artes” bajo el epigrafe: Sinestesia e
interferencia entre las Artes: “Sabbemos que son muchos
los autores que han investigado y experimentado acerca
de todo lo referente a las posibilidades de asimilacion
de los diferentes lenguajes artisticos y, sobre todo,
acerca del fendmeno de verificacion de diferentes
imagenes sensoriales suscitadas por las distintas artes en
la esfera de accion de un érgano sensorial distinto del
gue comunmente es “estimulado” por ellas. Ejemplos
tipicos de este aspecto y bien conocidos, son las
imagenes cromaticas suscitadas por palabras, o de
hecho por letras, y aun podriamos afiadir las imagenes
olfatorias, gustativas, etc”. ¥ hoy en dia, después de mas
de 50 afios, seguimos estudiando e intentando contestar
las mismas cuestiones que entonces - sorprende
constatar que ningun investigador norteamericano en
sus publicaciones, las mas conocidas en el dmbito
internacional en estas cuestiones, no hagan referencia
ni a este autor, ni a casi ningun estudio europeo. Y me
sorprende mas que los nuevos jovenes investigadores
espafoles, tampoco lo hagan.

Ahora, con las nuevas herramientas tecnoldsicas, la
Resonancia magnética o el TAC, se han conseguido
obtener algunas respuestas fiables. Se ha podido
retomar el estudio de la sinestesia desde un enfoque
mas cientifico y este estudio nos esta revelando como
funciona nuestro cerebro: Como procesa la informacion
y el lenguaje; Como se comunica. En definitiva: Como
PIENSA Y CREA el ser humano.

LA CAPTACION
INCONSCIENTE

“En mi caso particular, en aquellas experiencias somato
sensoriales auditivas, el re-conocimiento, asimilacion,
cognoscimiento del mundo real externo, estaria filtrado
por mis esquemas o estructuras mentales creadas a lo
largo de mi vida. Pero en el caso perceptivo y en el caso
de la sinestesia (y kinestesia) puedo decir que:

-Al intentar no filtrar o discriminar ninguna informacion/
percepcion, de manera deliberada, me sorprendi al
descubrir que mis recuerdos de la realidad visible,
almacenados, eran mayores de los que pudiera
imasinar.-Que la motivacion y la atenciéon prestados
al estimulo sonoro, conscientemente, pudo hacer

que aquello que en el pasado percibia de manera
inconsciente o discriminaba inconscientemente, o
filtraba, fuese recordado y reconocido de manera
sorprendente ahora...”. La Atencién que yo denominé
como “polifénica”, fue la clave. Pasar al consciente la
captacion sensorial inconsciente, también.

Cuando aprendemos algo para siempre, de manera
implicita, las respuestas son automaticas (un ejemplo:
montar en bicicleta, O LEER). En mi opinidn, no podemos
afirmar radicalmente que las imagenes mentales creadas
a través de sonidos, no tengan nada que ver con la
sinestesia y que sélo sean “imaginacion eidética”. ¢ Cual
seria la diferencia entre imaginacion eidética espontanea
inducida por sonido y la sinestesia color/sonido?.
Pensemos en el tiempo de reaccidn que nuestro cerebro
necesita para reconocer la palabra escrita. Ya ven que es
instantanea (¢ milésimas de segundo? - Menos).

Cuando aprendemos algo para siempre, de mane-
ra implicita, las respuestas son automdticas (un
ejemplo: montar en bicicleta, O LEER). En mi opi-
nion, no podemos afirmar radicalmente que las
imdgenes mentales creadas a través de sonidos,
no tengan nada que ver con la sinestesia y que
s6lo sean “imaginacion eidética”. ;Cudl seria la
diferencia entre imaginacion eidética espontdnea
inducida por sonido y la sinestesia color/sonido?.
Pensemos en el tiempo de reaccion que nuestro
cerebro necesita para reconocer la palabra escrita.
Ya ven que es instantdnea (;milésimas de segun-
do? - Menos).

CONCLUSIONES

Durante estos 25 Ultimos afos el interés por la sinestesia,
en relacién con el estudio de la percepcion, estudio
cientifico de los procesos sensoriales y cognitivos,
con la creatividad, el arte... en definitiva, en relacion
con los procesos mentales y nuestras multiples
capacidades intelectuales (inteligencias multiples ), ha
ido en aumento y cada vez despierta mayor interés.
Gracias a los descubrimientos sobre nuestras estructuras
cerebrales proporcionados por las nuevas técnicas de
neuro-imagen, sabemos que nuestro cerebro es mas
plastico de lo que se creia. La mezcla de informaciones
provenientes de mas de 27 fuerzas sensoriales nos
proporcionan ese particular y Unico MUNDO de
percepciones.

9De Cérdoba, Mj. Articulo publicado en Internet.
http://www.geocities.com/amprusa/synesthesia.html

( Pagina personal, M* José de Cérdoba, afio 2000)
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Aquel curso de verano celebrado en 2008, (taller
didactico experimental sobre creatividad y sinestesia),
como proyecto innovador educativo, resultd ser
revelador, sorprendente y productivo. Sus participantes
consiguieron despertar su parte mas creativa a través de
experiencias sonoras y sus traducciones sensoriales a
cada uno de sus sentidos, o de sus experiencias visuales
traducidas también al resto de los sentidos. Todo esto,
aplicando didacticas experimentales ideadas desde
un concepto multidisciplinar, tomando como base
la sinestesia generadora de un pensamiento holistico
creativo .

Lo alumnos, estudiantes de disciplinas tan dispares
como empresariales, matematicas, educacion infantil,
deporte, musica... todos, sin distincién, realizaron
trabajos artisticos sorprendentes para ellos mismos y
para todos.

Quizas desinhibieron dreas cerelbrales blogueadas hasta
entonces.

“Unicamente el que se percate de la importancia
decisiva que tiene el considerar el Arte entre las
manifestaciones indispensables para el completo
desarrollo de la personalidad humana, inseparable
por tanto de la observacion psicologica del
individuo, podrd comprender que sélo de esa
manera serd posible restituir o reincorporar al
Arte las constantes ético-mdgicas que le dieron su
fuerza en épocas pasadas”.- Guillo Dorfles 1959
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